Associacao de Atletismo do Distrito de Portalegre

ASSOCIACAD DE ATLETISMO
DO DISTRITO DE PORTALEGRE

REGULAMENTO
TORNEIO ATLETA COMPLETO
Elvas, 27 e 28 de abril de 2019

Circuito Distrital de Pista

Artigo 19,
(Organizagao)

1. A organizacdao do Torneio Atleta Completo, é uma iniciativa da Associacdo de Atletismo do Distrito de
Portalegre (AADP) com o apoio da Camara Municipal de Elvas a realizar nos dias 27 e 28 de abril de
2019, no Estadio Municipal pelas 14:00 horas de Sdbado e 9:00 de Domingo, com ajuizamento do
Conselho de Arbitragem da AADP.

Artigo 22,
(Normas Regulamentares)

1. O Torneio Atleta Completo, rege-se pelas normas gerais do Regulamento Geral de Competicdes da
FPA.

2. Cada participante é responsavel pelo seu estado de saude. A organizagao subscreveu um seguro
desportivo, vigorando o obrigatdrio para atletas filiados na FPA.

Artigo 32.
(Participantes)

1. Para o Torneio do Atleta Completo estard aberto aos seguintes escaldes.

Benjamins Masc. e Fem. (2008, 2009, 2012, 2011 e 2010)
Infantis Masc. e Fem. (2006 e 2007)

Iniciados Masc. e Fem. (2004 e 2005)

Juvenis Masc. e Fem. (2002 e 2003)

Juniores Masc. e Fem. (2000 e 2001)

Seniores Masc. e Fem. (1999 e antes)

Veteranos Masc. E Fem. (35 ou mais anos no dia da prova)
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Artigo 42,
(Disciplinas em Competigdo)
Atleta Completo:

Infantis Iniciados Juvenis
Masculinos Femininos Masculinos Femininos Masculinos Femininos
PENTATLO PENTATLO HEPTATLO HEPTATLO OCTATLO HEPTATLO
1.2 Dia 1.2 Dia 1.2 Dia 1.2 Dia
. . 100 m
1.2 Dia 1.2 Dia 80m 80 m bar C . 100 m bar
) omprimento
60 m 60 m Comprimento Dardo 500 g Peso 5 k Altura
Comprimento Peso 2 kg Dardo 600 g Altura 8 Peso 3kg
300 m
200 m
2.2 Dia 2.2 Dia 2.2 Dia 2.2 Dia P
60 m bar 60 m bar 100 m bar 80m o 2.2 Dia
) . 110 m bar .
Peso 3 kg Comprimento Peso 4 kg Comprimento Altura Comprimento
1000 m 1000 m Altura Peso 3 kg Dardo 500 g
1000 800 Dardo 700¢ 800
m m 1000 m m
Extras (s6 no Sdbado):
- . Lancamentos
Escaldes Corridas Saltos
Peso Dardo
Benjamins Masc. e Fem. .
(N0 competitivo) 60m Vortex (3 lancamentos) Comprimento (3 saltos)
Artigo 52

(Inscrigoes)

1. Os atletas filiados na AADP participam com os dorsais de filiagao.

As inscricGes devem ser feitas em formulario disponivel em aadp.pt

3. Os atletas filiados para a época 2018/2019 devem fazer a inscricdo até ao dia 21 de Abril (domingo),
gratuitamente.

4. Pressuposta a aceitacdo do regulamento, toda e qualquer pessoa elegivel ndo filiado na AADP podera
inscrever-se até ao dia 21 de Abril de 2019, pagando a taxa de 3 euros.

5. InscricOes feitas apds o dia 21 de Abril de 2019 e até dia 24 de Abril de 2019, terdo um custo de 3 euros
para atletas filiados na AADP e de 5 euros para atletas nao filiados na AADP.

6. Nao serdo aceites inscricdes apds o dia 24 de Abril.

7. Cada atleta extra sé podera participar no maximo de 3 provas previstas no artigo 52 para cada escaldo.

N
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Artigo 62
(Secretariado)

1. O secretariado terd como horario de abertura no sdbado as 14:00 e fecho as 14:50 e no domingo das
9:00 as 9:25.

2. As mudancas de provas no dia serdo aceites desde que oficializadas durante o horario de
funcionamento do secretariado.

3. Apods a hora de fecho do secretariado, ja ndo serd aceite qualquer alteracao.

Artigo 72
(Circulagdo em prova)

1. A chamada dos atletas sera realizada pela organizacdo segundo o hordrio de prova previsto pelo artigo
correspondente.

2. O aquecimento dos atletas sera sempre realizado fora do recinto de prova ou em local pré-
estabelecido pela organizacao.

3. Sempre que os atletas terminem a sua prova ou competicao deverdo obrigatoriamente deixar o recinto
e dirigir-se para os locais pré estabelecidos pela organizacao.

4. Os atletas que ndo estejam em atividade competitiva sera obrigatério estar nos locais pré
estabelecidos pela organizagao.

5. Treinadores e dirigentes deverdo permanecer fora do recinto de competicdo com a excecdo de ordem
de entrada pela a organizacao.

Artigo 82.
(Hordrios)
Sabado 12 Dia:

Horario
Prova Escaldo
Chamada Inicio
14:00 Abertura do Secretariado
14:50 Fecho do Secretariado
14:55 60m Benjamins
14:55 15.00 100 M BAR. 0,76 F HEP — JUV e Absolutos Fem. (Extra)
VORTEX (ndo competitivo) MeF Benjamins (Extra)
15:10 15.15 80 M BAR. 0,76 F HEP —INIC
15:30 15.35 100 METROS Y OCTL-JUV e Absolutos Masc. (Extra)
15:40 15.45 ALTURA F HEP — JUV e Absolutos Fem. (Extra)
80 METROS M HEP - INIC
15:50 15.55 DARDO 500G F HEP - INIC
60 METROS F PENT - INF
16:00 16.05 60 METROS M PENT - INF
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COMPRIMENTO M OCTL-JUV e Absolutos Masc. (Extra)
16:15 16.20 COMPRIMENTO M HEP - INIC
16:25 16.30 ALTURA F HEP - INIC
PESO 2 KG F PENT - INF
16:45 16.50 COMPRIMENTO M PENT - INF
COMPRIMENTO Me Benjamins (Extra)
17:00 17.05 PESO 3 KG e 4KG F HEP — JUV e Absolutos Fem. (Extra)
PESO 5 KG, 6kG e 7,26KG M OCTL-JUV e Absolutos Masc. (Extra)
17:15 17.20 DARDO 600 G M HEP - INIC
17:35 17.40 200 METROS F HEP — JUV e Absolutos Fem. (Extra)
17:45 17.50 300 METROS M OCTL-JUV e Absolutos Masc. (Extra)
Domingo 22 Dia:
Horario
Prova Escaldo
Chamada Inicio
9:00 Abertura do Secretariado
9:25 Fecho do Secretariado
9:25 9.30 110 BARR. 0,91, 1,00 e 1,067 M OCTL-JUV e Absolutos Masc. (Extra)
COMPRIMENTO F HEP — JUV e Absolutos Fem. (Extra)
9:40 9.45 100 M BAR. 0,84 M HEP - INIC
9:55 10.00 80 METROS F HEP INIC
ALTURA M OCTL-JUV e Absolutos Masc. (Extra)
10:10 10.15 60 M BAR. 0,76 F PENT - INF
PESO 4 KG M HEP - INIC
DARDO 500 G, 600G F HEP — JUV e Absolutos Fem. (Extra)
10:25 10.30 60 M BAR. 0,76 M PENT - INF
COMPRIMENTO F HEP - INIC
10:40 10.45 COMPRIMENTO F PENT - INF
10:55 11.00 PESO 3 KG M PENT - INF
11:10 11.15 ALTURA M HEP - INIC
800 METROS F HEP — JUV e Absolutos Fem. (Extra)
11:25 11.30 PESO 3 KG F HEP - INIC
11:35 11.40 1000 METROS F PENT — INF
DARDO 700 G M OCTL-JUV e Absolutos Masc. (Extra)
11:45 11.50 1000 METROS M PENT — INF
12:05 12.10 800 METROS F HEP - INIC
12:25 12.30 1.000 METROS M HEP - INIC
12:35 12.40 1.000 METROS M OCTL-JUV e Absolutos Masc. (Extra)
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: O Programa horario pode sofrer alteragdes, no decorrer da competicao.

Artigo 92.
(Classificagoes)

Serd estabelecida uma classificacdo individual, por sexo e escaldo em cada prova.

Artigo 10¢°.
(Pontuagdo)

Serd atribuida uma pontuacdo por prova e classificacdo a cada atleta por sexo, conforme tabela de
pontuacao da IAAF, que contard para o Circuito de Pista AADP.

Artigo 11°.
(Pedidos de corre¢do)

Os resultados provisérios da classificacdo de cada prova, serdo publicados apds o término da mesma,
junto do secretariado ou em outro local que disponha de condi¢des para que esteja acessivel a todos.
Cabendo aos atletas e respetivo clubes contestar junto do arbitro da prova o resultado até no maximo
de 30 minutos apds a sua publicacdo, pelo organizador do evento.

Artigo 122,
(Cerimonia de entrega de Prémios)

Sendo uma prova de observa¢do nao havera entrega de prémios.

Artigo 132,
(Direitos de Imagem)

A aceitacdo do presente regulamento traduz, obrigatoriamente, que o praticante autoriza a
organizagao da prova a gravagao total ou parcial da sua participacdo na mesma.

Pressupde também a sua concordancia para que a organizacdo possa utilizar a sua imagem para a
promocao e difusdo da prova em todas as suas formas (toda a comunicacdo social, internet, fotografia,
video, cartazes, etc.) e cede todos os direitos a sua exploragdo comercial e publicitaria que considere
oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensacdo econdmica ou
em espécies.

Artigo 142,
(Casos omissos)

A resolucdo de casos omissos é da competéncia da Direcdo da AADP, em consonancia com o
Regulamento geral de competicbes da FPA, ndo cabendo recurso da decisdo.
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